Heti étlap 2024.07.15. - 2024.07.21.

hétfé kedd szerda
eat rend Tei Narancsos limonadé
o Diakcsemegés Barackos tea
Mézes . L
; Margarinos Padlizsankrémes
Margarinos

Korpas kenyér Zsemle

Félbarna kenyér .
Y Paradicsommal

csiitortok péntek szombat vasarnap
Limonadé Almas fahejas t’ea Csipkebogyos tea
L . Csirkemellsonkas P
Majonézes Kakaod ) Csaszar szalonna
Lok . Margarinos . .
tojaskrémes Molnéarka . . Félbarna kenyér
. Korpas kenyér . .
Rozskenyér o Lilahagymaval
Paprikaval

Reggeli Normal A
menﬁ Energia: 588.70 Kcal / 2,460.77 Kj  Energia: 405.40 Kcal / 1,694.57 Kj  Energia: 581.32 Kcal / 2,429.92 Kj Energia: 543.57 Kcal / 2,272.12 Kj  Energia: 581.08 Kcal / 2,428.91 Kj Energia: 515.25 Kcal / 2,153.75 Kj  Energia: 846.41 Kcal / 3,537.99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.089 9.70¢g 4609 11.39¢g 9.869g 3.63¢g 11.08g 20.05g 7.93¢g 15.29g 21569 14.60 g 21.66g 1451g 6.58 g 15.38g 5959 2179 17.90g 45.099g 16.96 g
Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor Sé6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
102969 24.309g 0.53¢g 67.52g 10.13g 2169 88.32g 29.98¢g 1149 71789 9.99¢g 199¢g 90.48g 19.79g 1649 99.659 41.97¢g 2379 91.08g 24.98¢g 2119
1,7 1,(7) 1,3,7,10,(12) 1,3,7,10,(12) 1,3,7 1,(7) 1
. Flstolt sajtos Paradicsomleves Fejtett bableves Csontleves Bakonyi
Vajgaluskaleves ) . PP . . . . . . .
. Karfiolkrémleves Betlitésztaval Félbarna kenyérrel Cérnametélitel betyargulyas Kertészleves
Temesvari . . . e - . . .
. Levesgyonggyel Halfasirt Meggyes Kakaos Siilt bécsi virsli Morzsas nudli Lecsos sertésszelet
sertésragu PO . S ..  ex 1x . . .
. ) Sertésporkolt Burgonyapurével piskétakocka Zodldborso fézelékkel Lekvarral Parolt rizzsel
Parolt rizzsel .. P . .
Tarhonya korettel Oszibarack Félbarna kenyérrel Porcukorral
Ebéd Normal A o . . .
menij Energia: 916.17 Kcal / 3,829.59 Kj Energia: 1,014.66 Kcal / 4,2412KEi Energia: 1,195.39 Kcal / 4,996.7}3 Energia: 1,227.54 Kcal / 5,131.12 Energia: 754.55 Keal / 3,154.02 Kj Energia: 1,207.81 Kcal / 5,048.65 Energia: 795.69 Keal / 3,325.98 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
28929 49789  12.09g 41459 49559  13.69g 36.93g 38.71g 8149 29.16g 30.25g 1429 40239 45739 12,029 34379 19.72g 4259 31.60g 39.469 8.41g
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor So6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor So
86.90 g 0.02g 5769 99.82¢g 0.32¢g 221g 172.28g 76.92¢g 10.71g 208.35g 0.02g 2149 115.06 g 30.01g 359¢g 218.429 64.89g 4099 77629 0.059 4619
1,3,7,9 1,3,7,9,(6),(10),(11) 1,3,4,7,9 1,3,7,9 1,3,7,9 1,7,9,(12) 9
Erdei gyumolcsos Cseresznyés tea
Barackos tea 9y . N . ’y Meggyes tea
e 2 tea Cseresznyés tea Gylmolcsos tea Citromos tea Zala felvagottas s .
Tarotoltelékes - . o . . cex 1x . . ; Fistolt kolbaszos
. Ovari sertésszelet Milanéi spagetti Sargaborsofézelék  Rantott csirkemell Margarinos -
gomboc ) . . N . . . Margarinos
Petrezselymes Reszelt sajttal Siilt debrecenivel Tort burgonyaval Félbarna kenyér . .
Porcukorral . . Félbarna kenyér
burgonyaval Paradicsommal
Normal A . .
Vacsora menii Energia: 1,326.49 Keal / 5’544'73 Energia: 786.13 Kcal / 3,286.02 Kj Energia: 816.48 Kcal / 3,412.80 K| Energia: 826.14 Kcal / 3,453.27 kj  Cerdias 1,044.81 Keal / 4'367'3'(1] Energia: 557.75 Kcal / 2,331.40 Kj Energia: 485.19 Kcal / 2,028.09 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.30g 58909 18.92¢g 45229 3582¢ 10.31g 39.20g 28.45¢g 8.13g 35.83g 44.90¢g 13.26 g 37.03g 49.82¢g 6.029g 17.88g 11.71¢g 4519 1499g 1031g 4.089
Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So
169.09g 75.93g 3559 69.959 12.00¢g 6.42g 99.83g 34.98¢g 3.92¢g 68.59g 19.99g 3.38¢g 109.76 g 29.98¢g 3.30¢g 9481g 29.98¢g 0.93¢g 82.82g 19.99¢g 0.68g
1,7,(3),(6),(12) 1,7 1,7,(3) 1 1,3 1,(7) 1,(7)

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejte 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofi 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz6ja 9-zelle 12-kéndioxid-sz 15-mesterséges édesitészer
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